
1. “എന്റെ ദൈവമേ എനിക്ക് മുഴുവൻ വേണം. പകുതി പുണ്യവതി ആകാൻ ഞാൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല”

2.”അങ്ങയെ പ്രതി സഹിക്കേണ്ടി വരുമെന്ന് ഓർത്ത് ഞാൻ ആകുലപ്പെടുന്നില്ല. ഒന്നു മാത്രമേ ഞാൻ

ഭയപ്പെടുന്നുള്ളൂ.സ്വാർത്ഥതയുടെ സംവരണം. അങ്ങ് അത് എടുത്തുകൊള്ളുക.”

3. “എന്റെ പ്രതാപം മനുഷ്യ ദൃഷ്ടിയിൽ പ്രത്യക്ഷമാകയില്ലെന്നും ഒരു മഹാപുണ്യവതി ആകുന്നതിൽ ആയിരിക്കും അത്

അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത് എന്നും അവിടുന്ന് എന്നെ ധരിപ്പിച്ചു.”

4.”ഞാൻ അങ്ങയെ സ്നേഹിക്കുന്നു. എന്നേക്കും അങ്ങേയ്ക്ക് ഞാൻ ആത്മാർപ്പണം ചെയ്യുന്നു.”

5.”എന്നാൽ കഷ്ടമേ! സൃഷ്ടികളുടെ ഹൃദയം എത്ര സങ്കുചിതവും അസ്ഥിരവുമാണ്.”

6. “സൃഷ്ടികളുടെ സ്നേഹത്താൽ ആകൃഷ്ടയാകുന്ന ആത്മാവിന് ദൈവത്തോട് ഗാഢമായ ഐക്യം പ്രാപിക്കാൻ എങ്ങനെ

സാധിക്കും?”

7. “ദൈവത്തോട് സംസാരിക്കുന്നതാണ് ദൈവത്തെക്കുറിച്ച് സംസാരിക്കുന്നതിനേക്കാൾ തുലോം പ്രയോജനകരമെന്ന് എനിക്ക്

ബോധ്യമായിരുന്നു.”

8.”പ്രക്ഷുബ്ധമായ തിരമാലകളെ ഭേദിച്ച് മുന്നോട്ട് നീങ്ങുന്ന യാന പാത്രം പോലെയാണ് ജീവിതം.”

9.”ഹാ! ശരിയായി നിയന്ത്രിച്ചിരുന്നെങ്കിൽ എന്തുമാത്രം ആത്മാക്കൾ വിശുദ്ധി പ്രാപിക്കുമായിരുന്നു!”

10. “ആത്മാക്കൾക്ക് വേണ്ടി നിയുക്തമായിരിക്കുന്ന ഉപ്പ് സംരക്ഷിക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യം സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്ന ദൈവവിളി എത്രയോ

മനോഹരം!”

11.”എനിക്കത് ബോധ്യമായി സന്തുഷ്ടി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത് നമുക്ക് സ്വായത്തമാകുന്ന ബാഹ്യ വിഭവങ്ങളിലല്ല പ്രത്യുത

ആത്മാവിന്റെ ഉള്ളിലാണ്.”

12.”ഞാൻ വന്നത് ആത്മാക്കളെ രക്ഷിക്കുവാൻ വേണ്ടിയാണ്. സർവ്വോപരി വൈദികർക്ക് വേണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കുന്നതിന്.”

13.”ഓ എന്റെ സ്നേഹ ഭാജനമേ എങ്ങനെ അങ്ങയുടെ മുമ്പിൽ ഞാനെന്റെ ഹ്രസ്വ ജീവിതം ചെലവഴിക്കും?”

14.”എന്റെ സ്നേഹം തെളിയിക്കുന്നതിനുള്ള ഏകമാർഗ്ഗം പൂക്കൾ വിതറുകയാണ്.”

15. “ഈ പുഷ്പങ്ങൾ ആകട്ടെ ഓരോ വാക്കും ഓരോ നോട്ടവും അനുദിനം ഉള്ള ഓരോ ചെറിയ ത്യാഗ പ്രവൃത്തിയുമാണ്.”

16. “ഏറ്റവും നിസ്സാരമായ പ്രവർത്തികളിൽ നിന്ന് പോലും ലാഭം ഉണ്ടാക്കാനും സ്നേഹത്തെ പ്രതി മാത്രം അത്

നിർവഹിക്കുവാനും ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.”

17.”ഈ ലോകത്തിൽ ഒറ്റ കാര്യമേ ചെയ്യേണ്ടതുള്ളൂ ഈശോയെ സ്നേഹിക്കുക. അവിടുന്ന് കൂടുതൽ

സ്നേഹിക്കപ്പെടുന്നതിനുവേണ്ടി ആത്മാക്കളെ രക്ഷിക്കുക.”

18.”ഓ ദൈവിക സൂര്യനെ അങ്ങയുടെ സാന്നിധ്യത്തിൽ ഞാൻ വളരെ ചെറുതും ബലഹീനയും ആണെന്ന് കരുതുന്നതിൽ ഞാൻ

സന്തോഷിക്കുന്നു. എന്റെ ഹൃദയം ശാന്തമാണ്.”

19. “എന്റെ ബലഹീനത തന്നെയാണ് എന്നെ ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നത്. യാതൊരു ഉപദ്രവവും സമീപിക്കുകയില്ല. കാരണം,

സംഭവിക്കുന്നതിലെല്ലാം ഈശോയുടെ മൃദുല കരങ്ങൾ ആണ് ഞാൻ കാണുക.”

20. “നിന്റെ ക്ലേശങ്ങൾ തിരുസന്നിധിയിൽ നിന്ന് ഒളിക്കുന്നതിനോ അവിടുത്തേക്ക് വേണ്ടി സഹിക്കുന്നതിൽ നിനക്ക് ആനന്ദം

ഉണ്ടെന്ന് സന്തോഷപൂർവ്വം പറയുവാനോ നീ എന്നാണ് പഠിക്കുക?”

ചെറുപുഷ്പസൂക്തങ്ങൾ



21. “എന്നിൽ അവിടുന്ന് കാണുന്ന നന്മയിൽ നിന്നും തിന്മയിൽ നിന്നും എല്ലാം തന്നെ ലാഭം എടുക്കുവാൻ അവിടുന്ന് എന്നെ

പഠിപ്പിക്കുന്നു.”

22.”അന്ധകാരപൂർണ്ണമായ നിശയിലും പരീക്ഷകളുടെ മധ്യേയും ദൈവത്തെ ശുശ്രൂഷിക്കുക എത്രയോ മാധുര്യമുള്ളതാണ്.

വിശ്വാസത്താൽ ജീവിക്കുന്നതിന് നമുക്ക് ഈ ജീവിതം മാത്രമേ ഉള്ളല്ലോ.”

23.”സ്നേഹത്തിന്റെ മാർഗ്ഗം എത്രയോ മാധുര്യമുള്ളത്! നല്ല ദൈവത്തിന്റെ തിരുമനസ്സിന് ഏറ്റവും സമ്പൂർണ്ണമായ

ആത്മാർപ്പണം ചെയ്ത് അത് നിരന്തരം നിറവേറ്റുവാൻ എന്തുമാത്രം ആഗ്രഹിക്കുന്നു!”

24.” യേശു മഹാകാര്യങ്ങൾ ഒന്നും ആവശ്യപ്പെടുന്നില്ല. ആത്മാർപ്പണവും കൃതജ്ഞതയും മാത്രം.”

25.”ഹാ! യേശുവേ, എന്റെ പ്രാണനാഥാ കുഞ്ഞാത്മാവിനെ എത്ര വാത്സല്യപൂർവ്വം നയിക്കുന്നുവെന്ന് വിവരിക്കുവാൻ ആർക്ക്

സാധിക്കും.”

26. “ഞാൻ ദുർബലയും നിസ്സഹായയുമായ ഒരു ശിശു മാത്രമാണ്. എന്റെ എന്റെ ബലഹീനത തന്നെയാണ് അങ്ങയുടെ

സ്നേഹത്തിന് ബലിവസ്തുവായി ആത്മാർപ്പണം ചെയ്യുവാൻ എനിക്ക് ധൈര്യം നൽകുന്നത്.”

27. “അതെ സ്നേഹത്തിന് പൂർണ്ണ സംതൃപ്തി ഉണ്ടാകണമെങ്കിൽ അത് താഴ്ന്നു വരണം ശൂന്യത വരെയും താഴ്ന്നു വരണം

ശൂന്യതയെ അഗ്നിയായി രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുകയും വേണം.”

28. “ഹാ എന്റെ യേശുവേ ഞാൻ അങ്ങയെ സ്നേഹിക്കുന്നു . എന്റെ അമ്മയായ തിരുസഭയെയും ഞാൻ സ്നേഹിക്കുന്നു.”

29.”യേശുവേ യേശുവേ അങ്ങയെ സ്നേഹിക്കുവാനുള്ള ആഗ്രഹം ഇത്രയേറെ മധുരം ആണെങ്കിൽ ആ സ്നേഹം

പ്രാപിക്കുന്നതും അനുഭവിക്കുന്നതും എന്തായിരിക്കും.”

30. “അങ്ങയുടെ സ്നേഹത്തെ പ്രതി സഹിക്കുന്നതിനേക്കാൾ അഭികാമ്യമായ ആനന്ദം വേറെ വല്ലതുമുണ്ടോ?”

31.”എന്റെ ദൈവമേ ക്ലേശങ്ങൾ എന്തുമാത്രം ആന്തരികവും സൃഷ്ടികളുടെ ശ്രദ്ധയിൽ നിന്ന് എത്ര വിദൂരമായിരിക്കുന്നുവോ

അത്രയും അധികം അങ്ങേക്ക് പ്രീതികരമാണല്ലോ!”

32. “എന്റെ ദൈവമേ അങ്ങയുടെ സ്നേഹത്തെ പ്രതി ഞാൻ സമസ്തവും സമ്മതിക്കുന്നു. അങ്ങ് തിരുമനസ് ആകുന്ന പക്ഷം

വിഷാദത്താൽ മരിക്കുവോളം ഞാൻ സഹിച്ചു കൊള്ളാം.”

33.”എന്റെ ആത്മാവിനെ വളർത്തുകയും അതിന് ചിറകുകൾ നൽകുകയും ചെയ്ത കർത്താവ് എത്രയോ നല്ലവൻ.”

34.”സ്വർഗ്ഗീയ നന്മകൾ എന്റെ സ്വന്തമല്ല അവയെല്ലാം നല്ല ദൈവം എനിക്ക് കടമായി തന്നിട്ടുള്ളതാണ്.”

35. “ആത്മാക്കളിലുള്ള തന്റെ പ്രവർത്തനത്തിന് ഉപകരണങ്ങളായി സൃഷ്ടികളെ തന്നെയാണ് അവിടുന്ന് സദാ

ഉപയോഗിക്കുന്നത്.”

36.”നല്ല ദൈവത്തിന്റെ പിന്തുണ കൂടാതെ നന്മ ചെയ്യുക എന്നത് രാത്രിയിൽ സൂര്യപ്രകാശം ഉണ്ടാക്കുന്നതുപോലെ തന്നെ

അസാധ്യ കാര്യമാണെന്ന് ആർക്കും ബോധ്യമാകും.”

37.”അവിടുത്തേ കാരുണ്യം എത്രയോ സ്തുത്യർഹം! സ്വർഗ്ഗത്തിൽ അല്ലാതെ അത് പാടി പുകഴ്ത്താൻ എനിക്ക് കഴിയുന്നില്ല.”

38.”നല്ല ദൈവം എന്റെ ആഗ്രഹങ്ങൾ അനുവദിക്കുന്ന പക്ഷം എന്റെ സ്വർഗീയ ജീവിതം ഞാൻ ലോക അവസാനം വരെ

ഭൂമിയിൽ ചെലവഴിക്കും.”

39.” എന്റെ സ്വർഗ്ഗ ജീവിതം ഭൂമിയിൽ നന്മ ചെയ്യുന്നതിന് വേണ്ടി വിനിയോഗിക്കാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.”

40. “എനിക്കുള്ളതും എനിക്ക് കിട്ടുന്നതും എല്ലാം തിരുസഭയ്ക്കും ആത്മാക്കൾക്കുമുള്ളതത്രേ.”



41. “അതെ നല്ല ദൈവത്തിന്റെ കരങ്ങളിലേക്കാണ് ഞാൻ വീഴുന്നത്.”

42. “എന്റെ ദൈവമേ! എന്റെ ദൈവമേ! അങ്ങ് എത്രയോ നല്ലവൻ.”

43.”ഹാ! ദയാവാൽസല്യം നിറഞ്ഞ പരിശുദ്ധ കന്യകയേ, സഹായിക്കാൻ വരണമേ.”

44.”ഹാ! എന്റെ അപൂർണ്ണത എനിക്ക് ബോധ്യമാകുവാൻ അവസരം ലഭിച്ചതിൽ ഞാൻ സന്തോഷിക്കുന്നു.“

45.”മരിക്കുന്ന നിമിഷത്തിൽ പോലും ദൈവത്തിന്റെ കാരുണ്യം എനിക്ക് എത്രയോ ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു”

46.”ഞാൻ മരിക്കുകയില്ല ആയുസ്സിലേക്ക് പ്രവേശിക്കുകയാണ്.”

47.”ഇതെല്ലാം അനശ്വരമത്രേ! ഇനി എന്നും ഞാൻ ഇവിടെ തന്നെയായിരിക്കും.”

48.”എന്റെ വ്യസനം അപാരം ആണെങ്കിലും ഇതിലും വളരെയധികം ദുസ്സഹമായ ക്ലേശങ്ങൾ സഹിക്കുവാനുള്ള കഴിവ് എന്നിൽ

ഉണ്ടെന്ന് തോന്നുന്നു.”

49. “സ്നേഹത്തിന്റെ മാർഗ്ഗം എത്രയോ മാധുര്യമേറിയതാണ്.”

50.” സ്നേഹമെന്ന പ്രഭാപൂരിതമായ ദീപസ്തംഭമേ, നിന്നിൽ വന്നുചേരേണ്ടത് എങ്ങനെയെന്ന് എനിക്കറിയാം.നിന്റെ ദീപം

സ്വായത്തമാക്കുവാൻ ഉള്ള രഹസ്യം ഞാൻ കണ്ടുപിടിച്ചു കഴിഞ്ഞു.”



Theresian Quotes 
 

1.  “My vocation, at last I have found it; my vocation is love.” 

2. “Remember that nothing is small in the eyes of God. Do all that you do with love.” 

3. “You cannot be half a saint; you must be a whole saint or no saint at all.” 

4. “Let nothing disturb you, let nothing frighten you. All things are passing. God alone 

remains.” 

5. “Jesus, help me to simplify my life by learning what you want me to be and becoming 

that person.” 

6. “Why should we defend ourselves when we are misunderstood and misjudged? Let 

us leave that aside. Let us not say anything. It is so sweet to let others judge us in any 

way they like. O blessed silence, which gives so much peace to the soul!” 

7. “The world’s thy ship and not thy home.” 

8. “Let us love, since our heart is made for nothing else.” 

9. “Without love, deeds, even the most brilliant, count as nothing.” 

10. “If you are willing to bear serenely the trial of being displeasing to yourself, then you 

will be for Jesus a pleasant place of shelter.” 

11. “God would never inspire me with desires which cannot be realized; so in spite of my 

littleness, I can hope to be a saint.” 

12. “For me, prayer is a surge of the heart; it is a simple look turned toward heaven, it is a 

cry of recognition and of love, embracing both trial and joy.” 

13. “Holiness consists simply in doing God’s will, and being just what God wants us to 

be.” 

14. “The splendor of the rose and the whiteness of the lily do not rob the little violet of 

it’s scent nor the daisy of its simple charm. If every tiny flower wanted to be a rose, 

spring would lose its loveliness.” 

15. “Miss no single opportunity of making some small sacrifice, here by a smiling look, 

there by a kindly word; always doing the smallest right and doing it all for love.” 

16. “Frequently, only silence can express my prayer.” 

17. “When one loves, one does not calculate.” 

18. “It isn’t enough to love; we must prove it.” 

19. “It’s true, I suffer a great deal-but do I suffer well? That is the question.” 
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20. “The value of life does not depend upon the place we occupy. It depends upon the 

way we occupy that place.” 

21. “If every tiny flower wanted to be a rose, spring would lose its loveliness.” 

22. “Love proves itself by deeds, so how am I to show my love? Great deeds are 

forbidden me. The only way I can prove my love is by scattering flowers and these 

flowers are every little sacrifice, every glance and word, and the doing of the least 

actions for love.” 

23. “My whole strength lies in prayer and sacrifice, these are my invincible arms; they can 

move hearts far better than words, I know it by experience.” 

24. “Love needs to be proved by action.” 

25. “Jesus does not demand great actions from us, but simply surrender and gratitude.” 

26. “The greatest honor God can do a soul is not give it much; but to ask much of it.” 

27. “Trials help us detach ourselves from the earth; they make us look higher than this 

world.” 

28. “I will spend my heaven doing good on earth.” 

29. “Silence does good to the soul.” 

30. “Jesus does not so much look at the greatness of our actions, nor even at their 

difficulty, but at the love with which we do them.” 

31. “It is love alone that counts.” 

32. “Sufferings gladly borne for others convert more people than sermons.” 

33. “Holiness is a disposition of the heart that makes us humble and little in the arms of 

God, aware of our weakness, and confident – in the most audacious way – in His 

Fatherly goodness.” 

34. “Love consumes us only in the measure of our self-surrender.” 

35. “Prayer is an aspiration of the heart, it is a simple glance directed to heaven, it is a cry 

of gratitude and love in the midst of trail as well as joy; finally, it is something great, 

supernatural, which expands my soul and unites me to Jesus.” 

36. “When we yield to discouragement it is usually because we give too much thought to 

the past and to the future.” 

37. “Suffering is the very best gift He has to give us. He gives it only to His chosen 

friends.” 
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38. “It is my weakness that gives me all my strength.” 

39. “Each small task of everyday life is part of the total harmony of the universe.” 

40. “A word or a smile is often enough to put fresh life in a despondent soul.” 

41. “How happy I am to see myself as imperfect and to be in need of God’s mercy.” 

42. “God has made me desire always what he most wants to give me.” 

43. “Let us go forward in peace, our eyes upon heaven, the only one goal of our labors.” 

44. “Life is only a dream: soon, we shall awaken. And what joy! The greater our sufferings, 

the more limitless our glory. Oh! do not let us waste the trial Jesus sends.” 

45. “In trial or difficulty I have recourse to Mother Mary, whose glance alone is enough to 

dissipate every fear.” 

46. “For me, prayer means launching out of the heart towards God; it means lifting up 

one’s eyes, quite simply, to heaven, a cry of grateful love, from the crest of joy or the 

trough of despair; it’s a vast, supernatural force which opens out my heart, and binds 

me close to Jesus.” 

47. “Let us not be justices of the peace, but angels of peace.” 

48. “True charity consists in putting up with all one’s neighbors fault’s; never being 

surprised by his weakness, and being inspired by the least of his virtues.” 

49. “Time is but a shadow, a dream; already God sees us in glory and takes joy in our 

eternal beatitude. How this thought helps my soul! I understand then why He lets us 

suffer.” 

50. “Above the clouds the sky is always blue.” 
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